Jed,es Leben zihlt

Nothilfe-Expertin: ,,Frauen in Notlagen sollen Wiirde bewahren”

In Krisen und Konflikten kommen Investitionen in Frauen der gesamten Gemeinschaft zugute

(K6In, 6. Marz 2019) - Humanitare Krisen und Konflikte haben eins gemeinsam: Vor allem Frauen
und Kinder leiden besonders schwer. Anlasslich des Internationalen Frauentages macht Anne
Reitsema, Leiterin Internationale Programme der christlichen Nothilfeorganisation Medair, darauf
aufmerksam, Hilfsprogramme in Krisen und Konflikten verstarkt auf Frauen auszurichten. So
lieBen sich ihr Leben und ihre Wiirde besonders schiitzen. Zugleich kimen derartige Investitionen
der ganzen Gemeinschaft zugute, in der die Frauen lebten.

»Selbstverstandlich leiden auch Manner in Konfliktsituationen. Aber Frauen und Kinder sind inmitten
von Chaos ganz spezifischen Bedrohungen ausgesetzt und dadurch ausgesprochen verwundbar”,
erklart Anne Reitsema. Beispielsweise sind insbesondere in Konfliktregionen meist Frauen alleine flr
die Kinder verantwortlich. So sinkt die Chance der Frauen auf ein eigenes Einkommen. Sie werden
von Entscheidungsprozessen in ihrer Gemeinschaft ausgeschlossen und mit ihren Traumata
alleingelassen.

Die mangelhafte medizinische Versorgung ist ein weiteres Problem: ,Fir Frauen, die auf der Flucht
sind, kann eine Entbindung lebensgefahrlich werden.” So ereigneten sich 60 Prozent aller Todesfalle
bei werdenden Miittern an von Kriegen und Katastrophen gepragten Orten. Hinzu kommt: Schlechte
Infrastruktur, Entfernung zu Krankhaus oder Ambulanz, mangelnde Hygiene und andere Umstande
erschweren eine angemessene Gesundheitsversorgung fiir schwangere Frauen in Krisengebieten.
Und schlielRlich haben Frauen ein hohes Risiko, Opfer von sexueller oder geschlechtsspezifischer
Gewalt zu werden. Besondere Gefahr bestehe auf der Flucht. Wohl jede flinfte Fliichtlingsfrau hat
sexuelle Gewalt erlebt — ungeachtet einer vermutlich héheren Dunkelziffer.

Von Nothilfeprogrammen fiir Frauen profitiert die gesamte Gemeinschaft

,Untersuchungen zeigen, dass es einer ganzen Gemeinschaft zugutekommt, wenn sich humanitéare
HilfsmaRnahmen gezielt an Frauen richten”, sagt Anne Reitsema. Medair-Programme legen daher
einen starken Schwerpunkt darauf, Frauen und ihren Kindern zu helfen, Krisen in Wirde zu
Uberstehen. Die Organisation versorgt beispielsweise Schwangere und junge Mutter medizinisch,
hilft in psychosozialen Programmen Frauen, die Gewalt erfahren haben, oder vermittelt neue
Fahigkeiten, mit denen Frauen eigene Einkiinfte generieren kdnnen. Diese Herangehensweise
kommt Hunderttausenden Frauen und Kindern zugute und hilft ihnen, eine bessere Zukunft
aufzubauen. Anne Reitsema: ,,Genau darum geht es uns bei Medair. Wir wollen Leben retten — aber
unsere Hilfe umfasst so viel mehr. Frauen sollen durch unsere Arbeit in schweren Zeiten ihre Wiirde
bewahren kénnen. Jede einzelne von ihnen soll erfahren dirfen, wie wertvoll sie ist und wie viel sie
personlich in ihrer Gemeinschaft bewirken kann.”
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J odes Leben zihlt

Fotos, siehe unten, stellen wir lhnen auf Anfrage gern zur Verfiigung. Fiir weitere Informationen
und Interviews wenden Sie sich bitte an:

Thomas J. Brand | E-Mail: pressestelle@medair.org
Telefon: +49 (0) 151 588 666 76

Medair e.V. | Poststr. 15 | 50676 Koln
www.medair.org

Uber Medair

Jedes Leben ist die Extrameile wert. Die internationale christliche Hilfsorganisation Medair ist darauf spezialisiert, besonders
in entlegenen, schwer erreichbaren und dufSerst bediirftigen Krisen- und Konfliktregionen sowie nach Naturkatastrophen
schnelle Nothilfe zu leisten. Betroffene Menschen sollen sich in Wiirde erholen kénnen. Die Mitarbeiter von Medair
versetzen Menschen in Not mit Sofortmafinahmen, nachhaltiger Wiederaufbauhilfe und Katastrophenvorsorge in die Lage,
kommende Krisen selbst besser meistern zu kénnen. Internationale Fachkrdfte vermitteln Fertigkeiten, die den értlichen
Gemeinschaften beim Aufbau einer besseren Zukunft helfen.

Die Hilfe richtet sich an die bed!irftigsten Menschen und Dorfgemeinschaften — unabhdngig von ihrer Herkunft und Religion,
ihrem Geschlecht oder ihrer politischen Einstellung. Im Jahr 2018 erreichte Hilfe in den Bereichen Gesundheit & Ernéhrung,
WASH (Wasser, sanitdre Anlagen, Hygiene) sowie Unterkunft und Infrastruktur mehr als 2,1 Millionen Menschen. Derzeit
arbeitet Medair gemeinsam mit lokalen Partnern und den einheimischen Gemeinschaften in Afghanistan, Bangladesch,

Irak, Jordanien, der DR Kongo, Libanon, Madagaskar, Myanmar, Nepal, Philippinen, Somalia, Stidsudan, Syrien. Medair e.V.
in Deutschland gehért zum weltweiten Verbund von Medair International mit Hauptsitz in Ecublens/Schweiz. In Deutschland
ist der Verein als gemeinntitzig anerkannt und beim Amtsgericht K6In VR 19813 eingetragen. Medair e.V. ist Mitglied im
Deutschen Spendenrat e.V.
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Beispielfotos:

Medair e.V.: Poststr. 15 | 50676 Koln | Tel.: +49 (0) 221 - 292573 - 22 | deutschland@medair.org
medair.org Seite 2 von 2


mailto:deutschland@medair.org

